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Пояснювальна записка

Робочий навчальний план Житомирської спеціальної школи
Житомирської обласної ради розроблений на виконання розпорядчих 
документів Міністерства освіти і науки України, з урахуванням вимог 
Державних санітарних правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх 
навчальних закладів.

Зарахування дітей здійснюється відповідно до наказу МОН від
01.08.2018 № 831 «Про затвердження Порядку зарахування осіб з
особливими освітніми потребами до спеціальних закладів освіти, їх 
відрахування, переведення до іншого закладу освіти».

Відповідно до листа МОН України «Про методичні рекомендації щодо 
організації освітнього процесу в спеціальних закладах загальної середньої 
освіти у 2020/2021 навчальному році» від 05.08.2020 № 1/9-421 робочий 
навчальний план Житомирської спеціальної школи Житомирської обласної 
ради на 2020-2021 навчальний рік складено за Типовими освітніми 
програмами для закладів загальної середньої освіти для дітей з особливими 
освітніми потребами:

для 1 класів -  за Типовою освітньою програмою початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 1 класів з 
інтелектуальними порушеннями, затверджена наказом МОН України від
26.07.2018 № 816, (додаток 1);

для 2 класів за Типовою освітньою програмою початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 2 класу з 
порушеннями інтелектуального розвитку, затверджена наказом МОН України 
від 02.07.2019р. № 917, (додаток 2);

для 3 класів за Типовою освітньою програмою початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 3 класу з 
порушеннями інтелектуального розвитку, затверджена наказом МОН України 
від 01.04.2020р. № 467,

для 4 класу -  за Типовою освітньою програмою спеціальних закладів 
загальної середньої освіти І ступеня для дітей з особливими освітніми 
потребами, затверджена наказом МОН України від 25.06.2018 № 693 (таблиця 
14), (додаток 3)

для 5-10-х класів -  за Типовою освітньою програмою спеціальних 
закладів загальної середньої освіти II ступеня для дітей з особливим освітніми 
потребами, затверджено наказом МОН України від 12.06.2018 № 627 (таблиця 
18), (додаток 4).



В 2020-2021 н.р. буде навчатись в середньому 204 здобувана освіти, 
для 26-ти здобувачів освіти буде організовано педагогічний патронаж згідно 
рекомендацій довідок ЛКК.

В закладі функціонує 18 класів: 1, 2а, 26, За, 36, Зв, Зг, 4 кл. -  9 класів; 
5а, 56, 6а, 66, 7а, 76, 8а, 86, 9а, 96 кл, -1 0  класів.
З-Б, 3-Г класи для дітей зі складними порушеннями розвитку (дітей з 
порушеннями інтелектуального розвитку з відсутністю мовлення різної 
важкості, та (або) зі спектром аутизму), де навчається по 6 дітей.

Повноцінність загальної освіти дітей, які потребують корекції фізичного 
та (або) розумового розвитку, забезпечується реалізацією як інваріантної, так і 
варіативної складових навчального плану.

Години варіативної складової в початковій ланці реалізуються, виходячи 
зі специфіки закладу та індивідуальних освітніх потреб учнів, а саме:
1) на збільшення кількості годин для вивчення предмету інваріантної 

складової:
- в 1 класі 1 година для вивчення предмету «Навчання грамоти»;
- в 2-а, 2-6, 3-а, З-б, 3-в, 3-г, 4 класах по 1 годині для вивчення предмету 

«Літературне читання».
2) на організацію групових занять в 1-Зх кл.

Групові заняття планується здійснювати, опираючись на перелік програм 
з корекційно-розвиткової роботи для початкової освіти спеціальних закладів 
загальної середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами 
(Таблиця 21 Типової освітньої програми від 25.06.2018 № 693), а саме:
- 1 клас -  1 година курс «Розвиток мовлення»,
- 2-а клас -  1 година курс «Розвиток мовлення»,
- 2-6 клас -  1 година курс «Розвиток мовлення»,
- 3-а клас -  1 година курс «Цікавий світ Монтессорі»,

1 година Курс «Лего-конструювання»,
- З-б клас -  2 години курс «Цікавий світ Монтессорі»,
- 3-в клас -  2 години курс «Розвиток мовлення»,
- 3-г клас -  1 година курс «Розвиток мовлення», 1 година «Цікавий світ 

Монтессорі».

Години варіативної складової в старшій ланці реалізуються, виходячи зі 
специфіки закладу та індивідуальних освітніх потреб учнів, а саме: на 
організацію групових занять в 5-а, 5-6, 6-а, 6-6, 7-а, 7-6, 8-а, 8-6, 9-а, 9-6 класах 
з навчального предмета: «Українська мова».

Поділ уроків трудового навчання на 3 групи здійснюється відповідно до 
наказу МОН України від 20.02.2002 року № 128 зі змінами "Про затвердження 
Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел- 
садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл 
(шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп загальноосвітніх 
навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні



окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах" за напрямками: 
столярна справа, будівельна (штукатурно-малярна) справа, швейна справа, 
декоративно-ужиткове мистецтво.

135 дітей мають порушення мовлення (СНМ І р., СНМ II р. стерта 
дизартрія, СНМ III р., дизартрія, дислексія, у дітей зі складними 
порушеннями розвитку -  мовлення відсутнє, або системний недорозвиток 
мовлення), що передбачає додаткові 18 годин для організації корекційно- 
розвиткових занять (занять з розвитку мовлення).

Зміст корекційно-розвиткових занять спрямований на вирішення 
специфічних завдань, зумовлених особливостями психофізичного розвитку 
учнів і реалізується через навчальні предмети та курси: «Ритміка», «Соціально 
- побутове орієнтування», «Розвиток мовлення», «Лікувальна фізкультура».

Години, передбачені для фізичної культури та години, передбачені на 
корекційно-розвиткову роботу не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навчального навантаження на здобувачів освіти (Державний 
стандарт початкової освіти, затверджений постановою Кабінету Міністрів 
України від 21.02.2018р. №87 (додаток до Державного стандарту).

Навчальний план зорієнтований на роботу закладу за п’ятиденним 
навчальним тижнем.

Навчальні заняття будуть організовані за семестровою системою:
I семестр -  з 01 вересня по 24 грудня,
II семестр -  з 11 січня по 28 травня.
Впродовж навчального року для учнів проводяться канікули:
осінні -  з 24 жовтня по 01 листопада,
зимові -  з 25 грудня 2020р. по 10 січня 2021р.,
весняні -  з 20 березня по 28 березня 2021р.

Директор С.М.Лесик



Додаток 1
Розподіл навчального часу для 1 класу*, відповідно до Типової освітньої програми, 

яка затверджена наказом МОН України від 26.07.2018 № 816.
Розподіл навчального часу для 2 класів відповідно до Типової освітньої програми 

початкової освіти спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 2 класу з 
порушеннями інтелектуального розвитку, затверджена наказом МОН України від 
02.07.2019р. №917

Розподіл навчального часу для 3 класів за Типовою освітньою програмою початкової 
освіти спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 3 класу з порушеннями

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у класах

р
а

з
о

м
:

1 2а 26 За 36 Зв Зг
Мовно-
літературна

Навчання грамоти 7+1 8
Українська мова 4 4 4 4 4 4 24
Літературне
читання

3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 24

Математична Математика 4 4 4 4 4 4 4 28
Природнича 
Соціальна і 
здоров’я- 
збережувальна 
Г ромадянська та 
історична

Я досліджую світ 3 4 4 4 4 4 4 27

Технологічна Трудове навчання 2 2- 2 2 2 2 2 14
Мистецька Образотворче

мистецтво
1 1 1 1 1 1 1 7

Музичне мистецтво 1 1 1 1 1 1 1 7
Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 21
Усього 22 23 23 23 23 23 23 160
Корекційно- 
розвиткова робота

Розвиток мовлення 4 4 4 4 4 4 4 28
Лікувальна
фізкультура

1 1 1 1 1 1 1 7

Ритміка 1 1 1 1 1 1 1 7
Соціально-
побутове
орієнтування

2 2 2 2 2 2 2 14

Додатковий час на групові заняття: 1 1 1 2 2 2 2 11
Курс «Розвиток мовлення» 1 1 1 2 1
Курс «Цікавий світ Монтессорі» 1 2 1
Курс «Лего-конструювання» 1
Граничнодопустиме навчальне
навантаження на учня
(без корекційно-розвиткових занять)

20 21 21 22 22 22 22 150

Сумарна кількість годин інваріантної 
та варіативної складових

31 32 32 33 33 33 33 227

Виконавець: Марчук І.В.



Додаток З

Розподіл навчального часу для 4 класу 
відповідно до Типової освітньої програми спеціальних закладів загальної 

середньої освіти І ступеня для дітей з особливими освітніми потребами, 
затверджена наказом МОН України від 25.06.2018 № 693 (таблиця 14).

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 
годин на 

тиждень у 
класі р

а
з

о
м

:

4 клас
Мова і література Українська мова 4 4

Читання 3+1 4
Математика Математика 4 4
Природознавство Природознавство 2 2
Суспільствознав
ство

Я у світі 1 1

Здоров’я і Основи здоров’я 1 1
фізична культура Фізична культура 2 2
Технології Трудове навчання 2 2
Мистецтво Образотворче мистецтво 1 1

Музичне мистецтво 1 1
Усього: 22 22

Корекційно - Розвиток мовлення 4 4
розвиткові Ритміка 1 1
заняття Лікувальна фізкультура 1 1

Соціально-побутове
орієнтування

2 2

Додаткові години на предмети інваріантної 
складової, курси за вибором, індивідуальні 
та групові заняття
Гранично допустиме навчальне
навантаження на учня
(без корекційно-розвиткових занять)

22 22

Сумарна кількість годин інваріантної та 
варіативної складових

ЗО ЗО

Виконавець: Марчук І.В.



Додаток 4
Розподіл навчального часу для 5 - 9  класів 

відповідно до Типової освітньої програми спеціальних закладів 
загальної середньої освіти II ступеня для дітей з особливим освітніми

Освітні
галузі

Навчальні
предмети Кількість годин на тиждень у класах

РА
ЗО

М
:

5а 56 6а 66 7а 76 8а 86 9а 96
Мови і 
літератури

Українська мова 3 3 3 3 3 од 3 3 2 2 28
Українська
література

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Математика Математика 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42
Суспіль-
ствознавство

Я  у світі 1 1 - - - - - - - - 2
Історія України - - - - 2 2 2 2 2 2 12

Природо-
знавство

Природознавство 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14
Г еографія - - 2 2 1 1 2 2 2 2 14
Фізика і хімія 
в побуті

- - - “ 2 2 2 2 2 2 12

Мистецтво Образотворче
мистецтво

1 І 1 1 1 1 1 1 - - 8

Музичне
мистецтво

І 1 1 1 1 1 1 1 “ - 8

Технології Трудове навчання 7\7\7 8\8\8 8\8\8 8\8\8 11/11/11 126
Інформатика 1 1 1 1 1 1 І 1 1 1 10

Здоров’я і
фізична
культура

Фізична
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Основи
здоров’я

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

РАЗОМ 24 24 27 27 29 29 31 31 31 31 326
Корекційно -
розвиткові
заняття

Розвиток
мовлення

1 і 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Соціально-
побутове
орієнтування

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Лікувальна
фізкультура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Додатковий час на групові 
заняття з навчального предмету 
«Українська мова»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Гранично допустиме 
навчальне навантаження на учня 25 25 28 28 ЗО ЗО 32 32 32 32
Сумарна кількість годин 
інваріантної та варіативної 
складових

ЗО ЗО
+7

33 33
+8

35 35
+8

37 37
+8

37 37
+11

386

Всього: ЗО 37 33 41 35 43 . 37 45 37 48 386

Виконавець: Марчук І.В.



Додаток 5
Таблиця розподілу навчального часу учнів, 

яким рекомендовано навчання за індивідуальною формою -  
педагогічним патронажем

клас Кількість учнів 
згідно довідок ЛКК

Кількість годин на 
одну дитину

Загальна кількість 
годин

1-4 2 10 20
8 1 10 10

5-9 23 14 322
ВС Ь О ГО 26 352


